
UKE: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
 

 
2,6,10,14,18… 

 
Ostesmørbrød   

 

Søtpotet- og 
gulrotsuppe 

 

 
Havregrøt 

 

 
Grove vafler med ost 

 

Fullkornspasta med 
tomatsaus 

 

 
 

3,7,11,15,19… 

 
Fiskepinner i lompe 

 

 
Fiskepudding og brød 

 

 
Havregrøt 

 

 
Grove scones

 

 
Fiskegrateng 

 

 
 
 

4,8,12,16,20… 

 
Brød med eggerøre 

 

Tomatsuppe med 
makaroni 

 

 
Havregrøt 

 

 
Fiskepinner i lompe 

 

Pizza 

 

 
 

5,9,13,17,21… 

Varme fiskekaker på 
brødskive 

 

 
Fiskeburgere 

 
 

 
Havregrøt 

 

 
Grove scones

 

Ovnsbakt laks og 
poteter 

 

                                                                                                                Endringer kan forekomme! 


