
MENY 

 

UKE: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 
33 

 

Stekt fiskepudding 
med brød og 
grønnsaker 

 

Fullkornspasta og 
tomatsaus med 

grønnsaker 

 

 
Havregrøt 

 

Nybakte 
 grove scones 

 

Fiskegrateng og 
grønnsaker 

 

 
           34                 

                

 
Fiskeburgere med 

grønnsaker 

 

 
Søtpotet- og  
gulrotsuppe 

 

 
Havregrøt 

 

 
Fiskekaker, 
fullkornpasta og 
grønnsaker 

 

 
Nybakte brød med 

pålegg og grønnsaker

 

 
 
 

35 
 

Planleggingsdag- 
barnehagen er stengt 

 
Fullkornspasta og 
tomatsaus med 

grønnsaker 

 

 
Havregrøt 

 

Nybakte 
 grove scones 

 

Laks med fullkornpasta 
og grønnsaker 

 

 
 
 

36 

Fiskekaker, 
fullkornpasta og 
grønnsaker 

 

Søtpotet- og  
gulrotsuppe 

 

 
Havregrøt 

 
 

 
Fiskeburgere med 

grønnsaker 

 

 
Nybakte grove 

rundstykker med 
pålegg og grønnsaker 

 
Endringer kan forekomme! 


