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Laksetaco
[image: Jåddåren gårdsbarnehage » Laksetaco]
	
Tomatsuppe
[image: Mills As - Kjapt middagstips på en mandag: Tomatsuppe med grove brødbiter  eller krutonger. Vil du ha en litt fyldigere suppe kan du ha i  fullkornsmacaroni eller kokte egg. Godt, enkelt og]
	
Havregrøt
[image: Bilderesultat for fullkornsris grøt]
	
Nybakte
 grove scones
[image: ]
	
Fiskegrateng og grønnsaker
[image: ]
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Fiskeburgere med grønnsaker
[image: Bilderesultat for fiskeburger]
	
Søtpotet- og gulrotsuppe


	
Havregrøt

[image: Bilderesultat for fullkornsris grøt]
	
Fullkornspasta og tomatsaus med grønnsaker
[image: http://thriftyliving.net/wp-content/uploads/2009/03/spaghetti-bolognese.jpg]
	
Nybakte grove rundstykker, kokte egg og grønnsaker [image: GROVE RUNDSTYKKER V. 2 | TRINES MATBLOGG]
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Wraps med fiskepinner og grønnsaker[image: Bilderesultat for fiskepinner i lompe]
	
Tomatsuppe
[image: Mills As - Kjapt middagstips på en mandag: Tomatsuppe med grove brødbiter  eller krutonger. Vil du ha en litt fyldigere suppe kan du ha i  fullkornsmacaroni eller kokte egg. Godt, enkelt og]
	
Havregrøt
[image: Bilderesultat for fullkornsris grøt]
	
Nybakte
 grove scones
[image: ]
	
Grov pizza med grønnsakssaus
[image: ]
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Lapskaus

[image: Gryteretter | Vegetarbloggen | Lapskaus oppskrift, Mat, Gryteretter]
	
Søtpotet- og gulrotsuppe


	
Havregrøt
[image: Bilderesultat for fullkornsris grøt]

	
Fiskekaker, ovnsbakte poteter og grønnsaker
[image: ]

	
Banan og havregrynslapper
[image: ]


Endringer kan forekomme!
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