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Eggeomelett, brød og 
grønnsaker 

 

Søtpotet- og  
gulrotsuppe 

 

 

 
Havregrøt 

 

Fiskekaker med broccoli 
og ovnsstekte poteter 

 

Smørelunsj 
 

 
Høstsuppe med 
foreldre på 
ettermiddagen 
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Fiskeburgere med 

grønnsaker 

 

 
Fullkornspasta og 
tomatsaus med 
grønnsaker 

 

 
Havregrøt 

 

 
Nybakte grove scones 
 

 

 
Laks med fullkornpasta 

og grønnsaker 

 

Endringer kan forekomme! 

 


