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	Fiskekaker, poteter, brokkoli, brun saus
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Havregrøt
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Fiskepinner i lompe 
[image: Bilderesultat for fiskepinner i lompe]
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Fiskeburgere[image: Bilderesultat for fiskeburger]
	
Grønnsaksuppe
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Havregrøt
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	Fullkornspasta med tomatsaus
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 Ostesmørbrød  [image: Bilderesultat for ostesmørbrød]
	Søtpotet- og gulrotsuppe
[image: ]
	
Havregrøt
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	Granola med frukt og melk[image: Bilderesultat for musli med banan]
	Fiskegrateng m/grønnsaker[image: Bilderesultat for torsk og potetgrateng]
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Fiskepinner i lompe[image: Bilderesultat for fiskepinner i lompe]
	Brokkolisuppe
[image: Bilderesultat for brokkolisuppe]

	
Havregrøt
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	Tikka Masala m/ kylling og ris
[image: Bilderesultat for tikka masala]
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