UKE: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Fiskekaker, poteter, Tomatsuppe med Laks med ovnsbakte
brokkoli, brun saus makaroni Havregrot Fiskepinner i lompe grgnnsaker
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Grgnnsaksuppe Havregrot Smgremat Fullkornspasta med
2, 6,10, 14, 3 tomatsaus
18, 22, 26
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Sptpotet- og Granola med frukt Fiskegrateng
Ostesmgrbrgd gulrotsuppe Havregrot
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Tikka Masala m/
Fiskepinner i lompe Brokkolisuppe Smgremat kylling og ris
4,8,12,16, W ; -
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Endringer kan forekomme!




