
UKE: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
 

 
41 

Ovnsbakt laks og 
poteter 

 
 

Tomatsuppe med 
makaroni

 

 
Havregrøt 

 

 
Fiskeburgere 

 

 
Grove vafler med ost

 

 
 

42 

 
Fiskepinner i lompe 

 

 
Grønnsaksuppe 

 

 
Havregrøt 

 

 
Grove scones

 

Fullkornspasta med 
tomatsaus 

 

 
 
 

43 

  
 Ostesmørbrød  

 

Søtpotet- og 
gulrotsuppe 

 

 
Havregrøt 

 

Korn med melk 

 

 
Fiskegrateng 

 

 
 

 
44 

 
Omelett og brød

 

 
Fiskesuppe 

 
 

 

 
Havregrøt 

 

 
Grove scones

 

 
Pizza

 

                                                                                                                Endringer kan forekomme! 


