
UKE: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
 
 

9 

 
Ostesmørbrød 

 

 
Fiskepinner i lompe 

 

Granola med frukt og 
melk 

 

Karneval med pølser 
i lompe/brød 

 

Smøremat

 

 
 

10 

 
Fiskeburgere

 

 
Grønnsaksuppe 

 

 
Havregrøt 

 

 
Grove scones 

 

 
Fullkornspasta med 

tomatsaus 

 

 
 

11 
 

  
 Ostesmørbrød  

 

Søtpotet- og 
gulrotsuppe 

 

 
Havregrøt 

 

Granola med frukt 
og melk

 

Fiskegrateng 
m/grønnsaker

 

 
 

12 

 
Fiskepinner i lompe

 

 
Brokkolisuppe 

 
 

 
Havregrøt 

 

 
Smøremat 

 

Tikka Masala m/ 
kylling og ris 

 

                                                                                                                Endringer kan forekomme! 


