
UKE: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
 

 
33 

 
Grønnsaksuppe

 

 
Havregrøt 

 

 
Fiskegrateng 

m/grønnsaker 

 

Granola med frukt 
og melk 

 

 
 

Stengt på grunn av 
planleggingsdag! 

 
 

34 

Søtpotet- og 
gulrotsuppe 

 

 
Havregrøt 

 

Fiskekaker, poteter, 
brokkoli, brun saus

 

 
Smøremat 

 

Fullkornspasta med 
tomatsaus 

 

 
 
 

35 

Tomatsuppe med 
makaroni 

       

 
Havregrøt 

 

Laks med ovnsbakte 
grønnsaker 

 

 
Ostesmørbrød 

 

 
Fiskeburgere 

 

 
 

36 

Ninjagosuppe med 
krutonger og rømme 

 

 
Havregrøt 

 
 

 
Fiskepinner i wraps

 

 
Smøremat 

 

Tikka Masala m/ 
kylling og ris 

 

                                                                                                                Endringer kan forekomme! 


