Lunsjmeny for Sgrholtet barnehage:

Uke nr: | Varmlunsj

a Fiskekaker i brun saus med gulrot og potet
B Laks, pasta og broccoli

1 Fiskesuppe med gulrot og torsk

8 Lakeswrap med gronsaker

g Fiskeburger med salat

i0 Pasta med tomatsaus

1l Fiskekaker i brun saus med gulrot og potet
12 Laks, pasta og broccoli

13 Fiskesuppe med gulrot og torsk

14 Laksewrap med gronsaker

5] Fiskeburger med salat

16 Pasta med tomatsaus

17 Fiskekaker i brun saus med gulrot og potet
18 Laks, pasta og broccoli

19 Fiskesuppe med gulrot og torsk

20 Laksewrap med gronsaker

2 Fiskeburger med salat

22 Pasta med tomatsaus

23 Fiskekaker i brun saus med gulrot og potet
24 Laks, pasta og broccoli

23 Fiskesuppe med gulrot og torsk

Mandager serveres det brgd med noe varmt til lunsj. Eks: Karbonader, fiskepudding, ostesmgrbrad o.l. Barna
fér servert havregrot til lunsj en gang i uken, de dagene det ikke er varmmat serveres det brodmat til lunsj.



