UKE:

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Fiskekaker, poteter,
brokkoli, brun saus

Tomatsuppe med

makaroni

Havregrot
>

Fiskepinner i lompe

o

Laks med ovnsbakte

grgnnsaker

e

Fiskeburgere

Finnbiff med
potetmos og

grgnnsaker

Fullkornspasta med
tomatsaus

Ostesmgrbrgd

Sgtpotet- og
gulrotsuppe

Fiskegrateng

Smg@remat

Brokkolisuppe

Granola med frukt

Fiskepinner i lompe

S

Endringer kan forekomme!




