
Månedsplan november ‘18 

   Torsdag 1. november Fredag 2. november 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Planleggingsdag 

Barnehagen er stengt 

Mandag 5. november Tirsdag 6. november Onsdag 7. november Torsdag 8. november Fredag 9. november 

 
Thor sin første dag på 

Trollebo 

 
Tur i nærmiljøet 

 

 

 

Grupper  
 

Fredagsfest 

Mandag 12. november Tirsdag 13. november Onsdag 14. november Torsdag 15. november Fredag 16. november 

 
 

 
Tur i nærmiljøet 

 

 

 
 

Grupper  

 
Fredagsfest 

Mandag 19. november Tirsdag 20. november Onsdag 21. november Torsdag 22. november Fredag 23. november 

 

 

 
Tur i nærmiljøet 

 

 
 

Grupper 

 

Fredagsfest 

Mandag 26. november Tirsdag 27. november Onsdag 28. november Torsdag 29. november Fredag 30. november 

 

Kristoffer 2 år! 
 

 

Tur i nærmiljøet 
 

 

 

Grupper 

 

Fredagsfest 



 

Fagområdene i rammeplanen er med oss i nesten alt vi gjør i barnehagen. I tiden fremover kommer vi 

til å ha ekstra fokus på fagområdet kropp, bevegelse og helse.  

Vi skal jobbe med livsmestring og velger å sette fokus på følelser. 

Vi skal snakke om følelser, se på bilder, lese historier. 

Prøve å sette ord på hvordan vi har det, hva som kan gjøre noen glad, sint, lei seg osv. 

Hva skjer med kroppen når vi er glad, sint, lei oss osv. 

 

Følelser er det viktig å lære seg å sette ord på for å kunne fortelle andre hvordan man har det. 

 

 


